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3 routines pour stimuler votre énergie,

votre systéme immunitaire et réduire votre stress.
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Bienvenue dans notre nouvelle newsletter.

En ces moments difficiles de pandémie du COVID 19,
ou nous devons rester en confinement,



essayez de profiter de ces instants pour prendre soin de vous et de vos proches.

Nous vous proposons ici 3 routines pour stimuler votre énergie,
votre systéme immunitaire et réduire votre stress.

Faites le vous-méme : Faites le vous-méme :

Do-In : routine de 10 mn pour une Points d’acupression : routine de 10

meilleure vitalité. mn pour stimuler votre systéme
immunitaire.

Lire comment faire Lire comment faire

Faites le vous-méme :
Masunaga : routine de 15 mn pour dynamiser votre énergie.

Lire comment faire
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News :
Découvrez nos derniéres actualités.

Lire plus

Vous pouvez nous joindre au
06 5136 93.65
ou par mail
info@bluetree-massage.com D Ll e J[l e G
merci beaucoup. massage
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