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Soyez Bien
avec
Blue Tree Massage

Bienvenue dans notre nouvelle newsletter.

Découvrez des informations éducatives et
des tips "faites le vous-méme"



au sujet de

comment lutter contre le décalage horaire avec des massages et des

tips utiles pour voyager,

ainsi que nos dernieres actualités et autres tips pour booster son énergie avec la
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méditation.

Au sujet de :

Découvrez pourquoi un massage est LA solution pour lutter
contre le décalage horaire.

Vous pouvez le faire vous-méme ou bien recevoir un
massage professionnel.

Lire plus

Faites le vous-méme :

Découvrez 3 points d'acupression qui vous apporteront un
soulagement immédiat et que vous pouvez faire pendant ou
apres votre voyage.

Découvrez aussi des conseils utiles de voyage pour lutter
contre le décalage horaire.

Lire comment faire

Onboard magazine tips :

Boostez votre énergie !

Retrouvez notre dernier article dans ONBOARD, magazine
dédié aux professionnels du yachting en Méditerranée.
Dans ce numéro, découvrez comment booster votre énergie
avec la méditation.

Lire plus



https://www.bluetree-massage.com/fr/massage-decalage-horaire-cannes-mougins-vence-monaco-antibes/
https://www.bluetree-massage.com/fr/points-dacupression-pour-lutter-contre-le-decalage-horaire-mougins/
https://www.bluetree-massage.com/fr/massage-energie-cannes-valbonnes-antibes-mougins-cote-dazur/

News :
Découvrez nos derniéres actualités.

Lire plus

Vous pouvez nous joindre au
06 5136 93.65
ou par mail
info@bluetree-massage.com :) 1 Ll e J[l e G
merci beaucoup. massage
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